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读书日 | 多久没有认真读一本书了？
书籍是全世界的营养品。生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书

籍，就好像鸟儿没有翅膀。 ———莎士比亚

有人说，读书是门槛最低的高贵。的确，书读的多了，自己的精神境界自然
会升华不少。在阅读中，我们可以随时与古今中外文人贤士交流思想，探讨人
生。外国的一位名家说过，书籍才是当代真正的大学。作为当代大学生，在世界
读书日这一天，让我们和书籍来一场约会。

爱情多半是不成功的，要么苦于终成眷属的厌倦，要么
苦于未能终成眷属的悲哀。

———钱钟书《围城》
故事发生于 1920 到 1940 年。主角方鸿渐是个从中国南

方乡绅家庭走出的青年人，迫于家庭压力与同乡周家女子
订亲。但在其上大学期间，周氏患病早亡。准岳父周先生被
方所写的唁电感动，资助他出国求学。

方鸿渐在欧洲游学期间，不理学业。为了给家人一个交
待，方于毕业前购买了虚构的“克莱登大学”的博士学位证
书，并随海外学成的学生回国。在船上与留学生鲍小姐相识
并热恋，但被鲍小姐欺骗感情。同时也遇见了大学同学苏文

纨。
到达上海后，在已故未婚妻父亲周先生开办的银行任职。此时，方获得了同

学苏文纨的青睐，又与苏的表妹唐晓芙一见钟情，整日周旋于苏、唐二人之间，
期间并结识了追求苏文纨的赵辛楣。方最终与苏、唐二人感情终结，苏嫁与诗人
曹元朗，而赵也明白方并非其情敌，从此与方惺惺相惜。方鸿渐逐渐与周家不
和。

抗战开始，方家逃难至上海的租界。在赵辛楣的引荐下，与赵辛楣、孙柔嘉、
顾尔谦、李梅亭几人同赴位于内地的三闾大学任教。由于方鸿渐性格等方面的
弱点，陷入了复杂的人际纠纷当中。后与孙柔嘉订婚，并离开三闾大学回到上
海。在赵辛楣的帮助下，方鸿渐在一家报馆任职，与孙柔嘉结婚。

婚后，方鸿渐夫妇与方家、孙柔嘉姑母家的矛盾暴露并激化。方鸿渐辞职并
与孙柔嘉吵翻，逐渐失去了生活的希望。

人是为活着本身而活着 袁而不是为活着之外任何事物而
活着遥

要要要余华叶活着曳
叶活着曳讲述一个人一生的故事袁这是一个历尽世间沧桑

和磨难老人的人生感言袁 是一幕演绎人生苦难经历的戏剧遥
小说的叙述者 "我 "在年轻时获得了一个游手好闲的职业--
去乡间收集民间歌谣遥 在夏天刚刚来到的季节袁遇到那位名
叫福贵的老人袁听他讲述了自己坎坷的人生经历 : 地主少爷
福贵嗜赌成性 袁终于赌光了家业一贫如洗 袁穷困之中福贵因
母亲生病前去求医袁 没想到半路上被国民党部队抓了壮丁袁
后被解放军所俘虏 袁回到家乡他才知道母亲已经过世 袁妻子

家珍含辛茹苦带大了一双儿女袁但女儿凤霞不幸变成了聋哑人遥
真正的悲剧从此才开始渐次上演遥 家珍因患有软骨病而干不了重活 ;儿子因

与县长夫人血型相同袁为救县长夫人抽血过多而亡 ;女儿凤霞与队长介绍的城里
的偏头二喜喜结良缘 袁产下一男婴后 袁因大出血死在手术台上 ;而凤霞死后三个
月家珍也相继去世 ;二喜是搬运工袁因吊车出了差错袁被两排水泥板夹死 ;外孙苦
根便随福贵回到乡下袁生活十分艰难袁就连豆子都很难吃上 袁福贵心疼便给苦根
煮豆吃袁 不料苦根却因吃豆子撑死噎噎生命里难得的温情将被一次次死亡撕扯
得粉碎袁只剩得老了的福贵伴随着一头老牛在阳光下回忆遥

人可以失落一切，唯独不应该失落自己。
———霍达《穆斯林的葬礼》

小说写一个穆斯林家族三代人半个多世纪的生活，歌
颂回族人民自强不息的民族性格。古都京华老字号玉器行
“奇珍斋”的主人梁亦清，原是回族低层的琢玉艺人，他家
有两个女儿，长女君璧长于心计，次女冰玉娇小任性。一天
有位长者带名少年去麦加朝圣路过梁家，少年被精美玉器
所吸引，决定留下当学徒，这就是本书主人公韩子奇。师徒
两人正为一件订货劳作，这是专做洋人卖买的“汇远斋”定
做的“郑和航海船”。郑和是回族的英雄，他们决心做好这
件光耀民族精神的作品，三年的精雕细刻将在中秋佳节完

成。不料梁亦清突然晕倒在转动着的玉坨上，宝船被毁，人也丧命。
为了抵债，韩子奇到“汇远斋”当了学徒，苦熬三年终成行家。他回到奇珍

斋娶了长女君璧，决心重振家业，十年之后名冠京华，又得贵子取名天星，幸福
度日。可是日寇侵华战争爆发，韩子奇担心玉器珍品被毁，随英商亨特来到伦
敦。妻妹冰玉不顾姐姐反对，偷出家门执意随姐夫远行。在伦敦冰玉拒绝了亨
特之子奥立佛的爱，而奥立佛在伦敦大轰炸中不幸丧生。韩子奇与梁冰玉在海
外相依为命十年，孤男寡女终于结合并生下女儿新月。战后一同回国，姐姐收
留新月为自己女儿，冰玉远走他乡。新月逐渐长大成人 ,以优异成绩考上北大西
语系。上学后与班主任楚雁潮发生爱情，因楚系汉族，为梁家反对，他们的爱情
却在阻挠中愈加炽热。可是红颜薄命，新月因严重心脏病不幸逝世，楚雁潮悲
痛欲绝。

时光，是停留还是不停留？记忆，是长的还是短的？一条
河里的水，是新的还是旧的？每一片繁花似锦，轮回过几
次？

———龙应台《目送》
目送共由七十四篇散文组成，是为一本极具亲情、感人

至深的文集。由父亲的逝世、母亲的苍老、儿子的离开、朋
友的牵挂、兄弟的携手共行，写出失败和脆弱、失落和放
手，写出缠绵不舍和绝然的虚无。正如作者所说：“我慢慢
地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意味着，你
和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行渐
远。你站在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地

方，而且，他用背影默默地告诉你，不用追。”

在这个世界上，所有真性情的人，想法总是与众不
同。

———沈从文《边城》
在川湘交界的茶峒附近，小溪白塔旁边，住着主人

公翠翠和她爷爷老船夫。茶峒城里有个船总叫顺顺，
他有两个儿子，老大叫天保，老二叫傩送。

端午节翠翠去看龙舟赛，偶然相遇相貌英俊的青
年水手傩送，傩送在翠翠的心里留下了深刻的印象。
同时，傩送的兄长天保也喜欢上了翠翠，并提前托媒
人提了亲。天保告诉傩送一年前他就爱上了翠翠，而

傩送告诉天保他两年前就爱上了翠翠，天保听了后也吃了一惊。然而此时，当
地的团总以新磨坊为陪嫁，想把女儿许配给傩送。而傩送宁肯继承一条破船也
要与翠翠成婚。

兄弟俩没有按照当地风俗以决斗论胜负，而是采用公平而浪漫的唱山歌的
方式表达感情，让翠翠自己从中选择。傩送是唱歌好手，天保自知唱不过弟弟，
心灰意冷，断然驾船远行做生意。

碧溪边只听过一夜傩送的歌声，后来，歌却再没有响起来。老船夫忍不住
去问，本以为是老大唱的，却得知 :唱歌人是傩送，老大讲出实情后便去做生
意。几天后老船夫听说老大坐水船出了事，淹死了……

码头的船总顺顺因为儿子天保的死对老船夫变得冷淡。船总顺顺不愿意翠
翠再做傩送的媳妇。老船夫只好郁闷地回到家，翠翠问他，他也没说起什么。夜
里下了大雨，夹杂着吓人的雷声。第二天翠翠起来发现船已被冲走，屋后的白
塔也冲塌了，翠翠去找爷爷却发现老人已在雷声将息时死去了…… 老军人杨
马兵热心地前来陪伴翠翠，也以渡船为生，等待着傩送的归来。

一句话，一本书
1 .天空更适合仰望，而不是居住。

———杜鲁门·卡波特 《蒂凡尼的早餐》
2 .快乐是个属于成年人的词儿。你不必问一个孩子他是否快乐，你能看的

出来。成年人谈论快乐是因为他们大多都不快乐。
———珍妮特 .温特森《橘子不是唯一的水果》

3 .重要的不是治愈，而是带着病痛活下去。
———阿尔贝 .加缪《西西弗的神话》

4 .至于你的那些梦，不要再去想它们，现世的担子太重了，不是一个人可
以担得起的，人世的烦恼也太大了，不是一颗心可以受得了的。

———王尔德《快乐王子》
5 .你就是我命中注定要来到这个世界时，与我分离的那绝美的一半。

———纪伯伦《泪与笑》
6 .至于你的那些梦，不要再去想它们，现世的担子太重了，不是一个人可

以担得起的，人世的烦恼也太大了，不是一颗心可以受得了的。
———王尔德《快乐王子》

7 .世界如其所是，那些无足轻重的人，那些听任自己变得无足轻重的人，
在这个世界上没有位置。

———V.S .奈保尔《大河湾》
8 .有一种程度的悲痛深不可测，最后完全不再像悲痛。剧烈难熬的痛苦，

最后使审题不再有感觉。悲痛本身灼烧起来，结成疤，阻拦了膨胀的情绪。这
种麻木是一种解脱。

———伊丽莎白 .基尔伯特《万物的签名》
9 .每天看着自己和其他人，却不曾注意到，在你的身体里有多少东西在崩

溃，又有多少东西在重建；从何时起你的状态好了起来，又从何时丧失了气力。
在长久沉默后说出来的话，可能根本就不愿意讲。

———赫塔 .米勒《呼吸秋千》
10 .当我把眼睛沉入你的眼睛，我瞥见幽深的黎明，我看到古老的昨天，看

到我不能领悟的一切。我感到宇宙正在流动，在你的眼睛和我之间。
———阿多尼斯 《我的孤独是一座花园》

11 .我们不是聪明的人，只能简单单纯的活着，我们身边总是太多聪明人，
他们总告诉我们该做什么不该做什么 .但是聪明人忘记了怎么什么是乐趣，什
么是朋友；忘记了什么是风，什么是阳光；忘记了什么是安宁，什么是喜乐。只
有傻瓜才看得见上帝。

———杜鲁门 .卡坡特《圣诞忆旧集》

今天你读书了吗？
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