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1 .你永远不能拥有太多的天空。你可以在天空在睡去，
醒来又沉醉。在你忧伤的时候，天空会给你安慰。可是忧伤
太多，天空不够，蝴蝶不够，花儿也不够。大多数美的东西都
不够。于是我们取我们所能取，好好地享用

———桑德拉《芒果街上的小屋》
2 .幸运的是，人生匆匆，我在这里，你在这里，我们共舞

———费朗索瓦斯 .萨冈《孤独的池塘》
3 .我对你的心灵来说，无论是相隔无数的山川峡谷，还

是在你和我那抬头仰望的目光之间只相隔你窗户的一层玻
璃，其实都是同样遥远。

———茨威格《一个陌生女人的来信》
4 .性喜孤独，优雅得无以复加。

———妙莉叶 .芭贝里《刺猬的优雅》
5 .橘黄色的落日余晖给一切都带上了一丝怀旧的温情，

哪怕是断头台。
———米兰 .昆德拉《不能承受的生命之轻》

6 .为了我自己，我必须饶恕你。一个人，不能永远在胸中
养着一条毒蛇，不能夜夜起身，在灵魂的院子里栽种荆棘。

———王尔德《自深深处》
7 .为了我自己，我必须饶恕你。一个人，不能永远在胸中

养着一条毒蛇，不能夜夜起身，在灵魂的院子里栽种荆棘。
———王尔德《自深深处》

8 .要放浪游戏，年纪未免太老。要心如死灰，年纪未免
太轻。

———歌德《浮士德》
9 .如果你必须离开一个地方，一个你曾经住过、爱过、深

埋着你所有过往的地方，无论以何种方式离开，都不要慢慢
离开，要尽你所能决绝地离开，永远不要回头，也永远不要
相信过去的时光才是最好的，因为它们已经消亡。

———柏瑞尔 .马卡姆《夜航西飞》
10 .一个人能使自己成为自己，比什么都重要。

———伍尔芙《一间自己的屋子》
11 .任何能够在移动中哭泣的人，最终都能够拯救自己。

而站着哭泣的人，是要失去一切的。
———茨鲁娅 .沙莱夫《爱情生活》

12 .我的心，不习惯幸福。也许，活在你心里更好，在你心
里，世界就看不到我了。

———小仲马《茶花女》
13 .任何能够在移动中哭泣的人，最终都能够拯救自己。

而站着哭泣的人，是要失去一切的。
———茨鲁娅 .沙莱夫《爱情生活》

14 .橘子不是唯一的水果，就像世间没有唯一的答案。
———珍妮特 .温特森《橘子不是唯一的水果》

15 .所有命运赠送的礼物，都早已在暗中标好了价格。
———茨威格《断头女王》

16 .恨之所在，是沉默据以开始的门槛。
———杜拉斯《情人》

17 .美就是被背弃的世界。
———米兰 .昆德拉《不能承受的生命之轻》

伴随我成长的一句话，一本书

某公司招聘营销经理，经过角逐，张、王、李三
人进入了由公司总经理亲自主持的最后一轮考
核。

出人意料的是，老总开车把三位年轻人拉到
一座果园里，指着三棵高大的结满果子的苹果树，
对疑惑不解的三人说：“看到了吧，你们每人一棵
树，看谁摘得果子最多，谁就能成为本公司营销部
经理的最终人选。”老总说完，三个人就直奔果
树，开始了最后一轮的较量。张君身高臂长，站在
树下，上下左右一顿忙乎，片刻间就摘了许多果
子。王君虽没有张君高大，但他身手矫健，像猴一
样爬上树，左右开弓，眨眼间也收获颇丰。只有李
君长得又矮又胖，尽管他满头是汗，但成果明显落
后于张、王二人。“要是有架梯子就好了，对了，门
卫室也许有。”李君急中生智，快速跑向门卫室。
他微笑而又诚恳地向门卫师傅说明情况，而刚才
老总领着三人进来时只有李君和门卫师傅打过招
呼，师傅显然对他印象很好，二话没说，爽快地从
屋后搬来了一架可折叠的铝合金梯子，李君谢过
师傅，拎着梯子兴冲冲地跑回果园。有了梯子，李
君变得游刃有余，摘起果子随心所欲。此时，张、
王二人遇到了难题。张君虽生得高大，却怎么也够
不到高处的果子；王君虽身手敏捷，却也不敢爬到
细枝上去摘。这时他俩也想到了借用梯子。绕了一
大圈，哪能找到梯子的影子？等他俩气喘吁吁地回
来，老总郑重宣布：“比赛停止，李君被聘为营销
部经理。李君高大比不过张君，灵巧比不过王君，
但面对困难，却能迅速找到解决问题的办法，说服
了门卫师傅，借到了梯子，变劣势为优势，打开了
局面，这是一个营销部经理最难能可贵的素质。”
此时此刻，张、王二人羞愧地低下了头，输得心服

口服。
由此，我想到了美国前任总统小布什。小布什

中学读书时成绩很差，贪玩且喜欢恶作剧。但受其
父影响，却有着从政的理想。老布什知道他的志向
后，就送他一句话：“要记住每个和你有过交往的
人的名字。”后来小布什依靠父亲的关系进入耶鲁
大学主修历史，成绩还是一般，大多课程仅得 C。
但他一直牢记父亲的话，大学四年，他熟记了 1000
多个同学的名字。毕业后工作还是如此，结识并熟
记了更多人的名字。后来，小布什在 53 岁竞选总
统时，他当年的同学和同事给予了他有力的支持。
在竞争激烈的美国社会，小布什正是凭着感情这
架梯子直上青云。

在我们每个人的成长过程中，相信许多人都
有这样的同感，就是很多我们看起来很一般的同
学、同事和朋友却在若干年后在大家不经意间变
得令人刮目相看，做出了令人意想不到的成就。其
实，他们自有过人之处，但这“过人之处”在很大程
度上是指他们具有很强的“梯子意识”，善于借梯
给力，会找并善找梯子，具有主动搭接梯子的良好
情商。这种“梯子意识”引申开来，就是指良好的人
际关系意识、敏锐的观察思考意识、超前的创新意
识、捕捉稍纵即逝的机会意识等等。

天台十万八千丈，祥云送我上青天。当今社
会，是竞争激烈的社会，是社会分工精细化的社
会，是信息整合共享的社会，是相互紧密依存的社
会。当我们每个人在职业或事业的路途上，信心十
足，奋力前行的时候，别忘了应时常抬头看看外边
的世界和周围的风景，牢固树立“梯子意识”，学会
借梯给力。同时要充分利用好自身以外的资源，这
样往往会收到事半功倍的效果。

大明宫是唐长
安城三大宫 室中
规模最大的一处，
宫内曾发生 过多
次历史重大事件。
贞观八年初建，是
太宗李世民 为太
上皇李渊避 暑而
建的夏宫，工程未
完，李渊病死，营
造工程停止。龙朔
二年 (662 年 )再建
而成，高宗遂即迁

进居住，以后的唐
朝皇帝 大多 在 这
里朝寝，为唐王朝
200 余年间的统治
中心。大明宫一度
也是黄 巢农 民 起
义军的政权所在，
广明元年 (880 年 )
十二月，农民军进
入长安，黄巢登上
大明宫含元殿，在
丹凤门 城楼 宣 布
国号为 " 大齐 "。

西安钟楼位于
西安市中心，明城
墙内东 西 南 北 四
条大街的交汇处。
建于明 太 祖 洪 武
十七年 (1384 年 )，
初建于 今 广 济 街
口，与鼓楼相对，
明神宗 万 历 十 年
(1582 年 )整体迁移
于今址。

钟楼建在方型
基座之上，为砖木
结构， 重 楼 三 层

檐，四角攒顶的形
式，总高 36 米，占
地 面 积 1377 平 方
米，是中国现存钟
楼中形制最大、保
存最完整的一座。

1956 年 8 月 6
日，陕西省人民委
员会公布钟楼为省
级文物保护单位。
1996 年 11 月 20
日，西安钟楼被国
务院公布为全国重
点文物保护单位。

华山（亦称太
华山，华通花），又
称西岳，为五岳之
一 ， 海 拔 2154 .9
米，位于中国陕西
省渭南市华阴市城
南 ， 西 距 西 安 市
120 公里，秦、晋、
豫黄河三角洲交汇
处，南接秦岭，北瞰
黄河，扼西北进出
中原之门户。华山

山体倚天拔地，四
面如削，更有千尺
幢、百尺峡、苍龙
岭、鹞子翻身、长空
栈道等十分险峻之
地，被誉为“奇险天
下第一山”。凭藉大
自然风云变换的装
扮，华山的千姿万
态被有声有色的勾
画出来，是国家级
风景名胜区。

西安大雁塔，
全称“慈恩寺大雁
塔”，是用于安置
唐玄奘由印度带
回的经籍的佛塔，
始 建 于 公 元 652
年，现坐落在陕西
省西安市南郊慈
恩寺内，是全国著
名的古代建筑，被
视为古都西安的
象征。楼阁式砖塔

采用磨砖对缝，砖
墙上显示出棱柱，
可以明显分出墙
壁开间，是中国特
有的传统建筑艺
术风格。大雁塔塔
通 高 64 .5 米 ，塔
体为方形锥体，造
型简洁，气势雄
伟，是我国佛教建
筑艺术中不可多
得的杰作。

成 功 的 天 梯

因此只有坚持远大的人
生理想,才不会在生活的海洋
中迷失方向,以下是学习小编
整理的关于人生理想的文
章，欢迎大家阅读。

我是在艺专念书时，开
始对心理学产生浓厚的兴
趣，每一次去逛书店，除了音
乐类的书籍，只要是心理学
的书，几乎都会买下来阅读。
所以当时由吴静吉博士策
划，远流出版公司出版的《大
众心理学》系列全集，当然也
就成为我相当重要的阅读与
收藏对象。

1980年我背井离乡远赴
维也纳求学，正好吴博士的
《青年的四个大梦》在此时出
版，这本书自然就成为我求
学期间随身携带的珍贵读
物。吴博士在书中提到，有四
个梦想对人生的影响最大，
分别是“寻求人生价值”、“寻
求一位良师益友”、“寻求终
身的职业或事业”，以及“爱

的寻求”。巧合的是，其实在
出外之前，对于音乐我纯粹
抱着“玩乐”的态度，并没有
明确的“理想”可言;也就是在
出去之后，我才开始认真规
划自己的梦想，也开始思索
自己的人生价值所在。这与
吴博士所提到的“青年的四
个大梦”相当契合，我也因此
经常反复思考着这四个大梦
的意涵。书中的内容让我深
信，一个人有了梦想，就不免
会遭遇挫折; 而有了挫折，就
一定会产生反应，因而就必
须要设法面对并解决困难。

和其它心理学的书不
同，《青年的四个大梦》很像
是一本小说，读来总让人心
情轻松而愉悦，也让人有更
多的力量与勇气，去面对追
寻梦想的过程中遇到的各种
挫折。因此，我把这本书当成
非常重要的“生活伴侣”，在
异乡求学的期间，随时阅读，
细细体会。

我 的 未 来 不 是 梦

PDF 檔案使用 "pdfFactory" 試用版本建立 www.pdffactory.com

http://www.xhtu.com.cn
http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

